WIC DE ISLETA PUEBLO

Lista de productos
y guia de compras
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Aplicacion myWIC

» Gestione sus beneficios del programa WIC con la nueva
INDICE aplicacion myWIC. Para mas informacion, descargue la app hoy.

Aplicacion myWIC
Consejos para comprar

PROTEINA AR

GET IT ON D Available on the iPhone

App Store

Programe, cambie y verifique citas

GRANOS INTEGRALES Verifique sus beneficios mensuales y haga
Tortillas de grano integral seguimiento de sus compras

Tortillas de maiz

r - Escanee los articulos mientras realiza sus
||||||| compras para determinar si un articulo esta
L ¥ aprobado por WIC, y si tiene beneficios
activos para él

Frescos, congelados y enlatados

Sl e e e B R /I\ Siga el sencillo paso a paso para cargar los

Cereal para bebés l ] documentos antes de las citas WIC
Leche de férmula

Frutas y vegetales para bebés

LACTANCIA EXCLUSIVA
- Reciba recordatorios y actualizaciones

Beneficios de la lactancia - . o
Frutas y vegetales para bebés ; ] - sobre citas y alimentos saludables

Carnes para bebés

Cereal frio w WIC & T
Cereal caliente
> Already been a WIC participant? Hello,
LACTEOS Link your existing WIC card to start enjoying Williams Family
pas

Link card

Reapply for benefits

Yogur bajo en grasas o sin grasas
Yogur de leche entera

Jugo para nifos,_
Jugo para mujere

Interested in applying for WIC? Jack, Eve

Find out how to apply for WIC benfits in
YOur area.

Loam mare

" Certification expiring in January

To continue receiving benefits withoul interruption,
we will need updated information for one or more
family members.

Welcome to myWIC

Continue certification

= v ng

Grocery Shapping Barcode
Lists Guide Scanner

Food benefits

Oeins Shanning® Mk v rraining W hanalls




PROTEINA

Consejos para comprar Habichuelas, guisantes y lentejas
- Habichuelas refritas sin grasa

- Digale al cajero que utilizara una tarjeta WIC de Isleta Pac!uetes de 1 Ib de habichu.elas secas (cualquier
para pagar la totalidad o parte de su compra. variedad), guisantes y lentejas, de 14,5 hasta 16 oz.
de habichuelas enlatadas

- El cajero le dird cudndo insertar su tarjeta en el lector de . o
X . R R Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:
tarjetas y cuando introducir su PIN. _
- Coloque la tarjeta en el lector hasta que el cajero le
indique que puede retirarla.

Si no se escanean los alimentos en la caja

- Controle el tamafo y la marca de los productos en la
Guia de compras para alimentos de WIC de Isleta.

- Asegurese de que haya beneficios suficientes en la
tarjeta WIC para el producto.

- Si el producto deberia estar cubierto por los beneficios
de WIC, anote o tome una fotografia del producto
(incluyendo el cédigo UPC), y enviela al equipo de PROTEINA
proveedores de WIC de Isleta al 505-389-8668. T f
oru

- Comuniquese con nuestra oficina si tiene algun
problema en la tienda de comestibles al 505-869-2662 o
o con el equipo de proveedores al 505-389-8668. Paquetes de 14 a 16 oz.

. Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:
Controle y guarde todos los recibos de compra g Jemp P P

- Controle los “productos comprados” en el recibo. ,Q;_umg‘ya'
Tofu —

o

- Asegurese de que todos los alimentos WIC comprados
estén en el recibo.
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- iiGuarde los recibos!! Los recibos incluiran el saldo de -
beneficios inicial, el total de la compra de WICy los Azumaya
beneficios que quedan en la tarjeta EBT de WIC. Farms

o CER
WIC y SNAP, mejor juntos o

- Escanee los alimentos aprobados por WIC antes de
escanear los alimentos que se compran con SNAP.




GRANOS INTEGRALES

Tortillas de trigo integrales
Huevos 5 5 @

PROTEINA

o El ingrediente principal debe ser “grano entero”
- Controle en la caja si hay huevos rotos o “trigo integral”
- Organicos, de corral, alimentados con dieta 13 0z. 0 mas

vegetariana OK

- No los que tienen omega 3 ni colesterol bajo

Todas las marcas, de grado A o AA, todos los
tamanos disponibles, blancos o de color

B =2 Qr

_ ==
F — .

- Albuquerque Best Choice
s i ) Tortilla Co.

(T ALY SN Y )

. R o

Guerrero

PROTEINA

Mantequilla de mani
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- Tradicional/natural OK

- No las que tienen malvaviscos, jalea, miel, chocolate Mi C
i Casa

o ingredientes similares afladidos
- No las que tienen grasa reducida

La Banderita

Todas las marcas de mantequilla suave o crujiente:
Tarros de 16 a 18 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Santa Fe

Signature Tia Rosa Tortilleria
Kitchen Cuauhtémoc

Puede haber otras marcas disponibles.




GRANOS INTEGRALES GRANOS INTEGRALES

Tortillas de maiz Pan integral

El ingrediente principal debe ser “grano integral”
8 0z. 0 mas o “trigo integral”
de 12 a 32 oz.

Albuquerque % , e
Tortilla Co. =9 et

| 100% Whole |
Wheat

Cautss.
Cuss J, B, R R
Celias Don Pancho Guerrero

Frontier Home Pride
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La Burrita La Favorita La Polblanita La Primera
& -
s . — Milton’s Nature's
Marcella Mission Ramirez Santa Fe Harvest

Valladolid

Puede haber otras marcas disponibles. Puede haber otras marcas disponibles.
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Oroweat

Nature's Nature's
Own Pride

Pepperidge Private
Farm Selection

Sara Lee Signature
Select

Puede haber otras marcas disponibles.

GRANOS INTEGRALES

Pasta

- El ingrediente principal debe ser “grano integral”
o “integral”

- Se admite cualquier forma, como coditos, penne,
rotini, espirales o espaguetis

- Se permite organica

D

- No pasta de harina de arroz integral o de harina de
maiz
12 a 16 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Davinci Essential
Everyday

Full Circle
Organic

- e Whole Grain

Ronzoni Healthy
Harvest

O Organic Racconto

Coe
=
=== T Y 0

Simple Truth

Signature Select

PAN Y PASTA INTEGRAL



GRANOS INTEGRALES

Avena

de 11 a 32 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Food Club

Best Choice Essential
Avena tradicional, Everyday
5 minutos

Avena instantanea,
Tminuto

Mom'’s Best
Quick Oats

Kroger McCann's Irish

ol

g
e "';’

Price Rite Quaker Crystal Quaker

Wedding Oats Oat Bran

Simple Truth

Signature
Select

Silver Palate

12

M KoDiAK

PROTEIN OATS
T

Kodiak Protein
QOats

Quaker avena

rapida 3 minutos

GRANOS INTEGRALES

Arroz integral

Debe ser arroz integral

de 12 a 32 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Adolphus Best Choice

Comet Essential

Everyday

Full Circle Gourmet

House

BROWN Rice §

Hinode Kroger

Mahatma Minute Nishiki

Riceland

Success

(AROLINA

Lundberg

O Organics

Signature
Select
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PRODUCTOS PARA BEBES

Cereal para bebés

>

- Bebés de 6 a 12 meses
- Organico OK
- Arroz, avena, multigranos

»

- Sin frutas agregadas en el cereal ni DHA/ARA

Caja/recipiente de 8 oz.

i

Frescos, congelados y enlatados

Beech-Nut Earth's Best Gerber

- Los participantes pueden pagar la diferencia por
productos (frescos, congelados o enlatados) sobre el
precio en délares que figura en la Lista de compras
del programa WIC de Isleta

- Organicos OK

- Mezcla 100 % de vegetales OK

- Ensaladas en bolsa (sin aderezo) OK

- Camotes, batatas y papas OK

- Enlatados en jugo o solo en agua

- Frutas frescas sin azdcar ni conservantes

PRODUCTOS PARA BEBES

Leche de formula

Tipo enumerado en la Lista de compras del
programa WIC de Isleta
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Marca y tamaio:

Revise la lista de compras
del programa WIC de
Isleta para la leche de
férmula prescrita

- No especias
- No frutos secos o vegetales
- No crema, salsa, sal, grasa o azucar agregados
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PRODUCTOS PARA BEBES

Frutas y vegetales para bebés

- Solo frutas y vegetales
- Bebés de 6 a 12 meses

- No alimentos para bebés con almiddn, arroz, fideos o
mezcla de productos de vegetales y carnes agregados

Hasta 128 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Earth's Best

A
R
Happy Baby O Organics Plum
Organics Organics

&’@1

Wild
Harvest

Maneras de comprar 128 oz. de alimentos para bebés:

40z.x2=8o0z

20z.X2=4o0z.

Tarros de 4 oz. 2 paquetes de 2 paquetes de
Cantidad: 32 2 oz. 4 oz.
Cantidad: 32 Cantidad: 16

BUENA PARA
LA MAMA

o

BUENA PARA
EL BEBE

Beneficios de la lactancia

Las familias que siguen practicas de lactancia

@g materna pueden ahorrar entre $1200 y $1500

al afno en comparacién con los lactantes que
consumen leche de formula.

Las madres que amamantan exclusivamente
reciben mas prestaciones alimentarias del ‘&

programa WIC.

Cuando programe su cita con WIC, pregunte sobre
el Programa de Asesoramiento entre Pares de WIC
Ilamando al 505-917-0159.

Los asesores pares de WIC:

- Ayudan a que las madres amamanten correctamente.

- Proporcionan apoyo personalizado para la lactancia
materna las 24 horas del dia, los 7 dias de |la semana
y de forma gratuita.

A

FRUTAS Y VEGETALES Y LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA PARA BEBES
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LACTANCIA EXCLUSIVA

Frutas y vegetales para bebés

Los bebés alimentados exclusivamente con leche
materna reciben frutas y verduras, ademas de carnes
para bebés.

No DHA/ARA

Hasta 256 oz. = =

— ST A b 1

Estos son algunos g a

g::rnn’%f;oie productos Beech-Nut Earth’s Best Gerber
= .
i =

Happy Baby O Organics Plum Wild Harvest
Organics Organics

Maneras de comprar 256 oz. de alimentos para bebés:

40z.x2=8o0z

20z.X2=4o0z.

Tarros de 4 oz.

LACTANCIA EXCLUSIVA

Pescado

Las mujeres que amamantan
exclusivamente reciben pescado
en bolsa o en conserva.

No consuma

mas de 12 oz.

de pescado
enlatado
por semana

Cantidad: 64

2 paquetes de
2 oz.
Cantidad: 64

2 paquetes de
4 oz.
Cantidad: 32

LACTANCIA EXCLUSIVA

Carnes para bebés

Hasta 77,5 oz. @
L,If -

beef +
beef broth

Estos son algunos ejemplos de
productos permitidos:

Maneras de comprar
77,5 oz. de carnes para
lactantes:

Beech-Nut

Tarros de 2,5 oz.
2.5 oz. Cantidad: 31

Gerber O Organics

Todas las marcas

Atln

. Lata o bolsade 2,5a12 oz.

- Claro en trozos

- Envasado en agua, aceite
o caldo de vegetales

- Sabores permitidos

Salmén

- Lata o bolsa de 2,5 a 14,75 oz.
- Salmodn rosado
- Envasado en agua o aceite

Sardinas

- Latade 3,75a15 oz.

- Envasado en agua, aceite,
salsa de tomate, salsa picante,
mostaza o con limén

Maneras de comprar 30 oz. de pescado enlatado:

Atun Salmén Sardinas
Lata de 5 oz. Lata de 3,75 oz. 3,75 oz
Cantidad: 6 Cantidad: 8 Cantidad: 8
Lata de 6 oz. Lata de 6 oz. 4,25 oz.
Cantidad: 5 Cantidad: 5 Cantidad: 7

Bolsade 2,5 0z. Latade 7,5 o0z. 15 oz.
Cantidad: 12 Cantidad: 4 Cantidad: 2
Bolsa de 2,6 oz. Lata de 14,75 oz.
Cantidad: 1 Cantidad: 2
Bolsa de 5 oz. Bolsa de 2,5 oz.
Cantidad: 6 Cantidad: 12
Bolsa de 5 oz.
Cantidad: 6

5
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CEREAL Gl = GRANO INTEGRAL

Cereal frio

Paquetes de 8 a 36 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

SG = SIN GLUTEN

General Mills

Cheerios Oat

Cheerios Cheerios Multi
Original®'s¢ Grain¢'se Crunch Berry®
89o0z,120z,18 0z, 9o0z,120z, 18 0z, 24 oz.

20 oz, 21,7 oz, 28 oz. 18 0z, 20,6 oz.

He,

Cheerios
Vanilla Spice
120z,18 oz.

Chex Chex Chex Cornse
Blueberrys® Cinnamons® 120z,18 oz.
12 oz. 12 0z,192 oz

Chex Honey Nuts¢

12 oz.

-

Chex Rices® Dora The

Go Diego Go Kix®!
120z,18 oz. Explorer 18 oz. 120z, 18 oz.
18 oz.
FAMILY SIZE» g=

Total;

11 VITAMINS & MINERALS®

Kix Berry Berry®! Kix Honey®'
18 oz. 18 oz. 16 oz.

20

Total Whole Grain®

Wheaties®
15,6 0z.

Kashi

ey Voimbid
[~1-1]
Kashi Honey Toasted  Kashi Warm Cinnamon
10,50z, 12 0z. 10,50z,12 oz.

Kellogg's
FAMILY SIZE i

ke 2 CORN

All Bran Complete Corn Flakes Corn Flakes
Wheat Flakes® 960z,120z,18 0z, Honey Flavor
18 0z. 24 0z, 252 0z, 36 oz. 19,2 oz.

Ag

[2 4
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Crispix Mini Wheats Frosted Mini 3)

960z,120z, Unfrosted® Wheats"®

18 0z, 24 oz. 14,50z, 16 0z, 18 0z, 14,50z, 16 oz, 18 0z,

24 0z,320z,34 0z,36 0z 24 0z, 32 0z.,, 34 0z, 36 oz.

Frosted Mini Wheats Frosted Mini Wheats Frosted Mini Wheats

Blueberry Muffin® Cinnamon Roll®! Pumpkin Pie Spice®
13,30z, 14,3 0z, 20 oz, 13,3 0z, 14,3 oz., 20 oz, 13,3 0z, 14,3 oz., 20 oz,
22 oz. 22 oz. 22 oz.

Frosted Mini
Wheats Little
Bites Chocolate®
14,8 0z, 15,9 oz.,
22,20z,230z.

Frosted Mini
Wheats Little Bites®
14,8 0z, 15,9 oz,

200z,22 o0z 2220z,230z

Frosted Mini Wheats
Strawberry®
13,30z, 14,3 0z,



FAMILY SIZE gy

Y RICE
KRISPIES

Rice Krispies Special K Special K Touch

90z,120z,18 0z, 960z,120z,18 oz of Cinnamon®'
24 0z, 252 o0z 13,30z, 19 oz.

Malt-O-Meal

Crispy Rices® Frosted Mini Strawberry Cream Grape Nuctls
120z, 18 0z, 36 oz. Spooners® Mini Spooners® Original
12 0z, 18 0z, 36 0z. 18 0z, 36 oz. 20,50z, 29 oz.

P—
s

14
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Grape Nuts Great Grains Banana Great Grains Honey Bunches

Flakes® Nut Crunch® Cranberry Almond of Oats Almond
18 oz. 15,5 0z, 18 oz. Crunch® 120z, 14,5 0z,

14 oz. 18 0z,23 0z, 28 oz.

CINNAMON BUNCH

=

Honey Honey Bunches of Honey Honey Bunches
Bunches of Oats Oats Honey Roasted Bunches of of Oats Maple &
Cinnamon Bunches 120z,14,50z,18 oz, Oats Vanilla Pecans
12 0z, 14,5 oz. 230z,280z,320z 12 0z, 18 oz. 12 0z, 14,5 oz.
Quaker

Life Cinnamon"¢ Life Strawberry"¢
18 oz. 18 oz.

Oats Whole Grain
Honey Crunch
18 oz.

22

Silver Palate

Life Vanilla¥®  Grain Berry Apple Grain Berry Grain Berry

18 oz. Cinnamon Cinnamon Frosted Honey Nut
12 oz 16 oz. 12 oz
| e i Pt tinidastsi | e M Pl Astisaigantnt

Grain Berry Grain Berry Grain Berry

Multi-Bran Original Shredded
Flakes Toasted Oats Wheat

12 oz. 12 oz. 14 oz.

Marcas de la tienda o

[2 4

L

-

<

w

i [2 4

« Corn Crisps w

- Corn Flakes (8]
- Crisp Rice

- Crispy Corn & Rice

- Frosted Shredded Wheat®
- Rice Squaress®

+ Wheat Flakes

Flavor tg
=N

- Corn Flakes

- Corn Squaress®

- Crisp Rice

- Frosted Shredded Wheat®
- Rice Squaress®

- Toasted Oats

FREEDOM'S

*CHOICE *

« Corn Flakes

- Crisp Rice

« Frosted Shredded Wheat
- Toasted Oats




Maneras de comprar hasta

36 onzas de cereal
24 0z. 12oz. 12 0z. 12 0z. 12 oz.
=36 oz. =36 oz.
CEREAL Gl = GRANO INTEGRAL
C ]_ 1 1 t SG = SIN GLUTEN W
ereail callente z
) - o =
Elija entre estas marcas y tamafios (%)
-
180z. 180z , ,
Paquetes de 8 a 36 oz. :; 6 oz oz 21”=0326 c’21.2” oz E
w
0

M 210z. 150z 150z. 120z. 9oz.

Cream of Wheat =36 oz. =36 oz.

Cream of Rices® Cream of Wheat Cream of Wheat

120z, 14 oz Original 2% Minute Whole Grain®
12 0z 12 oz. 18 oz.

Malt-O-Meal

-Malt®
o= L

&<

Original Chocolate
18 0z, 36 oz. 280z, 36 0z.

18 0z. 9 0z. 9 oz.
‘Q'\ =36 oz.

— -
L @ ¢
<, =

24
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LACTEOS

Leche

- Niflos de 1a 2 afnos reciben leche entera

- Mujeres y niflos de entre 2 a 5 afos reciben leche baja en
grasa (1 %, sin grasa o descremada)

- Plastico o cartén

- Contenedores de un cuarto o medio galén de leche baja en
lactosa, sin OGM OK

- Leche de larga vida y UHT en contenedores de medio y
un cuarto de galén

- Leche organica

Compre cualquier marca por galén, medio o un
cuarto de galén para leche entera o baja en grasas
(1 % y sin grasas)

Como se mide la leche en su recibo

1/2 galén +
galén 1 cuarto 1/2 galon 1 cuarto
= £ [
A T A T
=1.0 galén =0.759galén =0.5galén =0.25galén
ST Fog
LACTEOS g )
W ™
» o&“ c c\o
64 oz. (1/2 galén) o 32 oz. (1 cuarto) L

del estante o refrigerador

Brh
COMTINENT

- 2]
.\_'\”/r q
- =
- - h
2
8th Pacific West Soy
Continent Natural

Ultra Soy

LACTEOS

Queso

- Queso en bloque, rallado y rebanado

- No queso untable o queso procesado

Paquetes de 8 a 32 oz.

- Cheddar (todo tipo)

- Colby

- Colby Jack

- Monterey

- Mozzarella (también disponible en cuerda de 16 oz.)
- Muenster

- Swiss

9 \ el ~
s | ~—
N -

/ y
!
-

LECHE, LECHE DE SOJA Y QUESO



LACTEOS

Yogur bajo en grasa/sin grasa

- Para mujeres y ninos de 2 a 5 anos
- Se permite griego y organico

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

ACTIVIA

Pote de 32 oz.

Paquete de 4-4 oz.

Paquete de
4-573 oz.

: = ; :
BROg cow

Pote de 32 oz.

Chobani.

Pote de 32 oz.
53 oz.
Paquete de
4-53 oz.

Paquete de 8-4 oz.

DANNON
T —

Pote de 32 oz.
53 oz.
Paquete de 4-4 oz.
Paquete de
4-53 oz.

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.
Taza de 5,3 oz.
Taza de 6 oz.

THE

Pote de 32 oz.
Tarrina de 24 oz.

28

@

Pote de 32 oz.
Taza de 5,3 oz.
Taza de 6 oz.
Paquete de
4-5,3 oz.

Lucerne

Pote de 32 oz.
Taza de 5,3 oz.
Taza de 6 oz.

MOUNTAINHIGH

Pote de 32 oz.

Noncy;.

Pote de 32 oz.

OIKOS

Pote de 32 oz.
Taza de 5,3 oz.
Paquete de
4-5,3 oz.

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.
Taza de 6 oz.

sipl'e
truth

Pote de 32 oz.
Taza de 5,3 oz.

Stonyflefd
ORGANIC
Pote de 32 oz.
Paquete de potes
de 8-2 oz.
Paquete de potes
de 16-2 oz.

Pote de 32 oz.

Paquete de
4-5,3 oz.

wa*
wallaby’
organic

Pote de 32 oz.
\ -
25N ..
Yoplait
Pote de 32 oz.

Taza de 5,3 oz.
Taza de 6 oz.

Paquete de 8-4 oz.

Paquete de potes
de 8-2 oz.
Paquete de potes
de 16-2 oz.

LACTEOS

Yogur de leche entera

- Para ninos de 1a 2 afnos
- Se permite griego y organico

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

: = ; :
BRO‘g COwW

Pote de 32 oz.

Chobani.

Pote de 32 oz.

DANNON
T —

Pote de 32 oz.
Paquete de 4-5,3 oz.

e

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.

@

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.

MOUNTAINHIGH

Pote de 32 oz.

Cémo comprar 32 oz. de yogur

dled =g

=
B — B —

un pote de 32 oz.

Yogurt

N—

un paquete de
dieciséis potes de

2oz

dos paquetes de cuatro

tazas de 4 oz.

-
——

Pote de 32 oz.

Pote de 32 oz.

wa?
wallaby’
organic

Pote de 32 oz.

un paquete de
ocho tazas de
4 0z.

Yogurt

dos paquetes de
ocho potes de
2oz

YOGUR

29




100 % JUGO

Jugo para ninos

- Los nifios reciben un tamano de 64 oz.

- No cécteles de jugo

64 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

Always Save
Apple

Grape

Orange

Best Choice
Apple

Apple Cider
Berry
Cherry
Grape
Grapefruit
Pineapple
Punch
Vegetable
White Grape

BigTex

Apple

Grape

Grapefruit
Orange

Orange Pineapple
Orange Mango
Pineapple
Pineapple Mango
Tomato
Vegetable

White Grape

30

Essential Everyday

Apple

Berry

Cranberry

Cranberry Grape

Cranberry Raspberry

Fruit Punch

Grape

Orange

Pineapple

Pomegranate

Pomegranate
Blueberry

Prune

Tomato

Vegetable

White Grape

Campbell’s
Tomato

Food Club
Apple

Grape
Grapefruit
Orange
Pineapple
Spicy Vegetable
Vegetable
White Grape

Freedom’s Choice
Apple
Grape

Harvest Classic
Apple
Cranberry Grape

Hy-Top
Apple

Grape
White Grape

Juicy Juice

Apple

Apple Raspberry
Berry

Cherry

Cranberry Apple
Grape

Kiwi Strawberry
Mango

Orange Tangerine
Passion Fruit
Peach Apple
Punch

Strawberry Banana
Strawberry Watermelon
Tropical

White Grape

Kroger

Apple

Apple Cider
Cranberry

Grape

Grapefruit

Orange

Pineapple

Red Ruby Grapefruit
Vegetable

White Grape
White Grape Peach

XT3

Langers
Apple Orange
Pineapple
Cranberry
Pineapple

Mott’s
Apple
White Grape
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O Organics
Apple

Old Orchard
Acai Pomegranate
Apple

Apple Cranberry
Berry

Black Cherry Cranberry

Blueberry
Pomegranate

Cherry
Pomegranate

Cranberry
Pomegranate

Grape

Kiwi Strawberry

Mango Tangerine

Orange

Peach Mango

Pineapple

Red Raspberry

White Grape

Wild Cherry

Parade

Apple

Grape

Orange

Orange Mango
Orange Pineapple
Pineapple
Pineapple Mango
Pink Grapefruit
Vegetable

Shurfine

Apple

Apple Cider

Cranberry Apple

Cranberry Blend

Cranberry
Raspberry

Grape

Grapefruit

Orange

Pineapple

Pink Grapefruit

Tomato

White Grape

Vegetable

Signature Select
Apple

Apple Cider
Cranberry
Cranberry Grape

Cranberry Raspberry

Grape
Grapefruit
Orange
Pineapple
Tomato
Vegetable
White Grape

Springfield
Apple

Cranberry
Cranberry Apple
Cranberry Grape
Grape
Grapefruit
Pineapple
Vegetable
White Grape

TEXSUN

Apple

Grape

Orange

Orange Mango
Orange Pineapple
Pineapple
Pineapple Mango
Ruby Red
Tomato
Vegetable

V-8

Spicy Hot Vegetable

Vegetable Low
Sodium

Welch’s
Grape

Red Grape
Tropical Trio
White Grape
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100 % JUGO

Jugo para mujeres

- Las mujeres reciben jugo congelado, 100 % jugo

de 11,5 a12 oz.

Estos son algunos ejemplos de productos permitidos:

S

—mmm—

Always Save
Apple
Orange

Best Choice

Apple

Country Style Orange

Orange (pulp free,
calcium fortified)

Best Yet

Apple

Country Style Orange

Orange (pulp free, with
pulp, calcium fortified)

Essential Everyday

Apple

Grape

Orange (pulp free,
calcium fortified)

Food Club

Apple

Country Style Orange

Orange (pulp free, more
pulp, calcium fortified)

Purple Grape

Florida Gold
Orange (pulp free,
with pulp)

—

Minute Maid

Apple

Grapefruit

Country Style Orange

Orange (pulp free,
with pulp, calcium
fortified)

!.. UICE

Old Orchard

Apple

Apple Cherry

Apple Cranberry

Apple Kiwi Strawberry

Apple Passion Fruit
Mango

Apple Raspberry

Apple Strawberry
Banana

Berry

Blueberry Pomegranate

Cherry Pomegranate

Cranberry

Cranberry Pomegranate

Cranberry Raspberry

Grape

Orange

Pineapple

Pineapple Orange

Pineapple Orange

Banana
Dole Kroger White Grape
Banana Apple
Orange Peach Mango Grape b A ,
Pineapple Grapefruit Tree Top Welch’s
Pineapple Orange Orange (pulp free, Apple Apple .
Pineapple Orange with pulp, calcium Fruit Fantastic
Strawberry fortified) - Grape
Strawberry Banana Pineapple . Purple Grape
Pineapple Orange Signature Select White Grape
Apple White Grape Peach
Country Style Orange White Grape Rasp-
Orange berry




(PREGUNTAS?
Llame al 505-869-2662.

Isleta WIC Program
4 Sagebrush St SW
Albuquerque, NM 87105

Entra en vigor a partir de junio de 2024

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
La informacion de este folleto esta sujeta a cambios.
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